
 

 

 הצעה לסדנה: 

 

 .המדיטטיבית התשובה – אכילת יתרלהשתוקקות מ

  של התרחשויותהמתואר כרצף מופעים  תהליך זהו ה. החושים לסביבמתחיל במגע בין  ,"הנאה" תהליך ההשתוקקות שלנו ל 

   .גומלין 

   .יוצר תחושה  הגוף() קט מהסביבה החיצונית או הפנימית יאובי 

 .  מהתחושה נובעת השתוקקות 

 . ת להיאחזות פכהווזו 

   .סבל כ  נחווהאו בין אם   עונגהוא נחווה כבין אם  -במובן של סיפוק  , "הנאה"המביא ל תודעתי מצב  היא ש  -נאמר על ההיאחזות 

 .  קשורה בסבלמיד  תו   בהירות תודעתית -מתוך בלבול או אי קורית , של דבר מה  " לידה"או   "הנאה "ההתהוות 

מתקשה לווסת  ה ,בקליניקה המטופלידי  -לע ת  ואחרוכאלה  מילים ב  ר, המסופ יותהתרחשורצף ההמתאפיין על ידי  זהו תהליך 

 .  את התנהגות האכילה

צור סדקים בתהליך  ת -מתחילתו ועד סופו ," מצרפים"חמשת ה תפיסה הבודהיסטית הנקרא ב,  זהתהליך בהירה של יה  רא

 .  א אכילת יתר הרי הי -חוזרת ונשנית תגובתיות  ובסופו אנו עדים ל , ההשתוקקותשהמניע לו הוא 

 . ' בגוף ה'רשוםבקלט החושי  תודעה פתוחה ורחבה בנתבונן  .רצף ההתרחשויות את  אציג סדנה  ב

  כמו כן אציג את התשובה המדיטטיבית ליצירת. נדון בתפקידה של ההבנייה המנטלית והשפעתה על תוצאות התהליך

 סופו המוכר הוא אכילת יתר.  שסדקים בתהליך ההשתוקקות 

 ם.  המטופלי עבור לקדם את התהליך  לדיאטניות והדיאטנים יסייעו הבנת רצף האירועים  בסדנה וכן  ולים מדיטטיביים תרגה

 

 

 ם. תרגוליבסדנה יקבלו הקלטה קולית של התתפים ות והמש המשתתפ

 

 מנחה: אסנת כהן  

 דיאטנית קלינית ופסיכותרפיסטית גוף נפש רוח.             

          M.A וצות בשילוב אומנויות. בהנחיית קב 

 

 


